
09-03-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�यारा-�यारा, व�डरफुल, �नेह और सुखभरा अवतरण -  शव जय�ती

#त, जागरण और ब%ल के यथाथ( �व)प म* ��थत कराने वाले  शव भोलानाथ बाबा अपने सा%ल,ाम ब-. /0त बोले-

ि2देव रचता बाप अपने पू5य सा%ल,ाम ब-. से िमलने आये ह7। जसेै आज िब�द ु5यो0त �व)प बाप क9 पूजा होती ह,ै यादगार मनाते ह7 तो बाप
के साथ-साथ आप सा%ल,ाम आ:माओ ंक9 भी पूजा होती ह।ै बाप एक ि2मू=त  शव गाया और पूजा जाता ह ैऔर आप सा%ल,ाम आ:माय* अनेक
हो। पूजा दोन. क9 होती ह।ै >य.िक बाप ने सभी ब-. को अपने समान पू5य बनाया ह।ै कभी भी सा%ल,ाम को देखते हो तो >या अनुभव करते
हो? ये हम ही ह7-ऐसे लगता ह?ै तो बाप ने ब-. को समान तो >या लेिकन अपने से भी @ेA पू5य बनाया ह।ै ब-. क9 पूजा डबल )प म* होती ह।ै
बाप क9 पूजा एक ही  शवाBलग के )प म* होती ह।ै आप ब-. क9 सा%ल,ाम के )प म* भी होती ह ैऔर देव आ:माओ ंके )प म* भी होती ह।ै बाप
से भी 5यादा डबल )प के पूजा के अ0धकारी आ:माय* आप हो। जसेै डबल िवदेशी कहलाते हो तो डबल पू5य भी हो। डबल ताजधारी भी आप
बनते हो। िनराकार बाप नहC बनते। कहाँ-कहाँ भ� लोग  शव क9 /0तमा को ताज डाल देते ह7। >य.िक ताजधारी बनाया ह ैइस%लये कहाँ-कहाँ
ताज िदखा देते ह7। लेिकन बाप कभी भी र:न जिड़त सोने-चाँदी के ताजधारी नहC बनते। >य.िक ताज धारण होता ह ै/ै�>टकल म*, म�तक म*।
तो िनराकार बाप को म�तक ह ै>या? शरीर ही नहC ह ैतो ताज >या धारण कर*गे! लेिकन �नेह के कारण ताज िदखा देते ह7। तो बाप ने ब-. को
अपने से भी आगे रखा ह।ै इतनी खशुी और इतनी @ेA �मृ0त रहती ह?ै बापदादा को अपनी जय�ती मनाने क9 खशुी नहC ह ैलेिकन आप सबक9
भी जय�ती ह,ै इस%लये ब-. क9 जय�ती क9 खशुी ह।ै >य.िक बाप अकेला कुछ नहC कर सकता और आप भी अकेले कुछ नहC कर सकते। चाहे
कहC-कहC कोई-कोई ब-. को थोड़ा आ जाता ह ैिक म7 ही करने वाला हँू लेिकन Kसवाए बाप के सफलता नहC िमलती। तो न बाप अकेला कुछ
कर सकता, न ब-े अकेले कुछ कर सकते ह7। अगर बाप ब-. से िमलन मनाने भी साकार म* चाहे वा आकार म* भी चाहे तो LMा का आधार लेना
ही पड़ता ह।ै LMा के िबना भी कुछ कर नहC सकता। माNयम के िबना साकार िमलन नहC मना सकता। तो िकतना �यार बाप का ब-. से ह ैऔर
ब-. का बाप से ह!ै एक-दो के िबना कुछ नहC कर सकते। अगर बाप को िकनारा िकया, साथ नहC रखा तो अकेले कुछ कर सकते हो। बाप कर
सकता ह?ै बाप भी नहC कर सकता। तो ये बाप और ब-. का साथ-साथ िद	य ज�म लेना, साथ-साथ िवO पPरवत(न करना और साथ-साथ
अपने �वीट होम म* जाना-ये डQ ामा क9 अिवनाशी नूँध ह।ै इसको कोई बदल नहC सकता। तो यह नूँध अRछी ह ैना, �यारी लगती ह ैना?तो आज
सब बाप का बथ( डे मनाने आये हो या अपना? बाप कह*गे आपका और ब-े बाप को कह*गे िक आपका।

ये िद	य अवतरण, Kजसको  शव जय�ती वा  शवराि2 कहते ह7, िकतना आ:माओ ंके %लये �नेहभरा, सुखभरा अवतरण ह।ै सतयगु म* भी ऐसा बथ(
डे नहC मनाय*गे। आ:माय*, आ:माओ ंका बथ( डे मनाय*गी लेिकन इस समय आ:माय* परम आ:मा का बथ( डे मनाती ह7। सार ेकSप म* ऐसा �यारा
और �यारा, व�डरफुल बथ( डे, जो एक ही समय पर बाप का भी हो और ब-. का भी हो - ऐसा कभी होता ह ै>या? अगर तारीख एक भी होगी तो
वष( का या मास का या डेट का अ�तर होगा। लेिकन ये अवतरण िदवस िकतना व�डरफुल ह ैजो बाप और ब-. का साथ-साथ ह।ै

इस यादगार िदवस पर िवशेष भ� लोग भी दो िवशेषताओ ंसे ये िदवस मनाते ह7। दो िवशेषताय* कौन-सी ह7? एक-िवशेष #त धारण करते ह7 और
दसूरा-�वय ंको समाVपत न करते हुए और िकसी को ब%ल चढ़ाते ह7। तो ब%ल चढ़ाना और #त धारण करना ये दोन. िवशेषताएं इस िदवस क9 ह7।
अनेक /कार के #त धारण करते ह7। चाहे कोई भोजन का करते ह7, कोई जागरण का करते ह7, कोई दरू-दरू से पदैल करते हुए चलने का करते,
िकतना भी थक जाय* लेिकन #त अपना पूरा करते ह7। चाहे िकतने िदन भी लग जाय*, िकतना समय भी लग जाये लेिकन #त नहC छोड़ते। तो यह
यादगार िकससे कॉपी क9? आपका ह ैLाMण जीवन का #त और भ�. का ह ैएक िदन का #त। आपने भी जब LाMण ज�म वा िद	य बथ( %लया
तो >या #त %लया? सदा अYान नCद से जागरण का #त %लया ना िक थोड़ा-थोड़ा नCद कर*गे यह #त %लया? वा थोड़े-थोड़े झुटके खा ल*गे ऐसे तो
नहC िकया? तो आप सभी ने भी  शव जय�ती वा िद	य बथ( डे पर जागरण का #त %लया इस%लये भ� भी यादगार )प म* जागरण करते ह7। और
आप सबने भी शु[ भोजन का #त %लया। इस%लए भ� लोग भी, कुछ भी हो जाये, चाहे बीमार भी हो जाते ह7 तो भी अ\ के #त को तोड़*गे नहC।
तो आप सब भी कोई भी मन के आगे, तन के आगे, पPर��थ0तयाँ आ जाय* तो #त तोड़ते हो >या? कभी कुछ िम>स खा %लया-ऐसे करते हो
>या? कोई देखता तो ह ैनहC, चलो खा %लया, अपना िनयम प]ा रखते हो ना िक क-े हो? कभी-कभी देखकरके थोड़ी िदल होती ह?ै एक ही
जसैा खाना खाते-खाते कभी दसूरा भी खाने क9 िदल होती ह?ै अRछा, इसम* अमेPरका, आ�टQ े%लया, यूरोप, ए शया वा र शया सभी प]े हो ना या
थोड़ा-थोड़ा क-े हो?

तो डबल िवदेशी सभी पास हो गये और भारत वाले तो पास ह7 ही ना!भारत वाल. को िफर भी सहज ह।ै डबल िवदे शय. को इसम* डबल मेहनत
भी ह।ै लेिकन पास हो इसक9 मुबारक। तो एक बथ( डे क9 मुबारक, दसूरी पास होने क9 मुबारक और तीसरी कभी भी हलचल म* न आए सदा
अचल रहना, इसम* पास हो? इसम* कह देते ह7->या कर*-सम-टाइम। आज बापदादा ने डबल िवदे शय. के %लये बहुत रमणीक भाषा इमज( क9,
>य.िक डबल िवदेशी एं5वाय 5यादा पस�द करते ह7 ना। कुछ होना चािहये, कुछ एं5वाय हो, ऐसे शा�त-शा�त >या रह*। तो बापदादा  शवराि2 पर
इन श^द. का सभी से _ढ़ #त कराते ह7। #त लेने के %लये तयैार हो? या जब सुन*गे तब कह*गे िक ये तो थोड़ा, थोड़ा मु�`कल ह।ै पहले तो
‘मु�`कल’ श^द संकSप म* भी नहC लाय*गे-यह #त लेने के %लये तयैार हो? तो बापदादा ने देखा िक जब तक संकSप म* _ढ़ता नहC तब तक
सफलता नहC होती। संकSप होता ह ैलेिकन _ढ़ नहC होता तो कमज़ोरी आती ह।ै बहुत करके कमज़ोरी के यही श^द कहते ह7 िक >या कर* -



	हाट। तो अभी 	हाट नहC कहना लेिकन 	हाट के बजाय >या कह*गे? bाय (उड़ना)। तो जब भी 	हाट श^द आये तो LाMण 0ड>शनरी म* 	हाट के
बजाए bाय श^द ह।ै दसूरा श^द >या बोलते हो? 	हाई (>य.), तो 	हाई को >या कर*गे? बॉय-बॉय। सदा के %लये बॉय-बॉय कर*गे या थोड़े टाइम के
%लये? और तीसरा श^द >या बोलते ह7? हाउ। तो हाउ (How) नहC, नो (Know), जानते ह7, कैसे नहC, नो अथा(त् जानने वाले। जब
ि2कालदशe बन जाय*गे, जानने वाले बन जाय*गे तो िफर हाउ कह*गे >या? हाउ कहना माना हौ	वा आना। तो हौ	वा अRछा लगता ह ै>या?
इसी%लये यही श^द ह7 जो कमज़ोरी लाते ह7। यही श^द ह7 जो 	यथ( संकSप का गेट खोलते ह7। सोचो, जब भी 	यथ( संकSप. क9 >यू लगती ह ैतो
िकस श^द से लगती ह?ै इ�हC श^द. से लगती ह ैना। या >य. होगा, या >या वा कैसे होगा। ये कैसे हुआ! ये कैसे कहा! ये >य. कहा! अब >या
कर*! ... कैसे कर*! तो कमज़ोरी के या 	यथ( संकSप. के गेट ये श^द ह7। इसको 0ड>शनरी म* च*ज कर दो। िफर >या होगा? आप भी च*ज हो जाय*गे
ना। तो भ� लोग आपको ही कॉपी कर रहे ह7। आपक9 बेहद क9 बात ह ैऔर उ�ह.ने हद के )प म* यादगार रखा ह।ै तो यह _ढ़ #त रखना-यही
 शव जय�ती वा  शवराि2 मनाना ह।ै मनाना अथा(त् बनना। ऐसे नहC, Kसफ(  केक काट %लया लाइट जला ली, दीपक जला %लया, तो ये मनाना
नहC, ये मनोरजंन भी आव`यक ह ैलेिकन इसके साथ-साथ कुछ काटना ह ैऔर कुछ जलाना भी ह।ै

एक तरफ दीपक वा मोमबfी जलाते हो, दसूरा केक काटते हो, तीसरा झgडा लहराते हो, चौथा-गीत गाते हो, पांचवा-डांस भी करते हो। और
>या करते हो? मीठा बांटते और खाते हो। तो अभी ये 6 बात* ही करनी पड़*गी। पहले तो_ढ़ संकSप का अपने मन म* दीप जलाओ िक अब से
_ढ़ता iारा सफलता को पाना ही ह।ै देख*गे, पता नहC, पता नहC, नहC। होना ही ह,ै करना ही ह,ै गे श^द नहC, ह।ै और दसूरा केक कौन-सा काट*गे?
केक पूरा नहC खाया जाता, काटकर खाया जाता ह।ै तो >या काट*गे? जो भी सjप\ बनने म* या सjपूण( बनने म* कोई भी संकSप मा2 भी
)कावट हो उसको अब से काट लो, ख:म। और जो कमज़ोरी हो उसके बजाय शि� धारण करने का केक मुख म* डालो। पहले काटो, िफर मुख
म* खाओ। समझा? झgडा कौन-सा लहराय*गे? ये तो यादगार के )प से झgडा लहराते ह7 लेिकन अपने िदल म* बाप को हर संकSप, बोल और
कम( iारा सदा /:यk करने का झgडा िदल म* लहराओ। कोई भी संकSप, बोल और कम( ऐसा नहC हो जो बाप को /:यk करने का नहC हो।
>य.िक सबके िदल म* बाप के �नेह के कारण यही संकSप ह ैिक बाप को /:यk करना ह।ै तो कैसे कर*गे?सदा अपने संकSप, बोल और कम( iारा
िदल म* /:यk करने का झgडा लहराओ और सदा खशु रहने क9 डांस करते रहो। कभी खशु, कभी उदास-यह नहC। जब उदास होते हो तो उस
समय भी अपना एक फोटो िनकालो। और जब खशु होते हो तो भी फोटो िनकालो। िफर दोन. फोटो साथ रखो। िफर देखो अRछा >या ह?ैम7 ये हँू
या वो हँू? तो सदा हVषत रहने का, खशु रहने का डांस करो। कुछ भी हो जाये, कोई िकतना भी खशुी चुराने क9 को शश कर।े >य.िक माया िकसी
के iारा ही तो करायेगी ना। कुछ भी हो जाये, िकतना भी कोई िकसी भी /कार से खशुी कम करने या खशुी गुम करने का /य:न कर ेलेिकन जब
तक जीना ह ैतब तक खशु रहना ह।ै यह प]ा #त %लया ह ैना। >या नहC कर सकते हो, िवल पॉवर ह ैना? तो Kजसके पास िवल पॉवर ह ैवो >या
नहC कर सकता अगर आप मा�टर सव(शि�मान नहC कर सक* गे तो और कौन करगेा! कोई और पदैा होने वाले ह7 या आप ही हो? माला के मणके
आपको ही बनना ह ैया और. का इतंजार कर रहे हो? फ�ट( 0डवीजन म* आना ह ैना िक सेकgड भी चलेगा? तो यह _ढ़ संकSप अथा(त् #त लो
िक जब तक जीना ह ैतब तक खशु रहना ह।ै और जो खशु रहेगा वो खशुी क9 िमठाई बांटता रहेगा। उस िमठाई से तो Kसफ(  मुख मीठा होता है
और इससे मन, तन, िदल सब खशु हो जाते ह7। तो यह मीठा बांटना ह।ै और गीत सदा >या गाते हो? मीठा बाबा, �यारा बाबा, मेरा बाबा-यही गीत
गाते हो ना सदा यह गीत ऑटोमेिटक बजता रहे। ऐसे नहC, सेल ख:म हो जाये तो गीत ख:म हो जाये। बटैरी �लो हो जाये। नहC। जब बटैरी �लो
होती ह,ै तो पता ह ैकैसे गीत गाते हो? सबको अनुभव तो ह ैना। िफर >या होता ह?ै मेरा ह ैतो बाबा, तो तो आ जाता ह।ै Kसफ(  मेरा बाबा नहC
कह*गे, मेरा ह ैतो बाबा। िम>स हो गया ना। बटैरी �लो होती ह ैतो आवाज �लो हो जाता ह ैऔर उसम* तो तो श^द एड हो जाता ह।ै मेरा बाबा
फलक से नहC, मेरा ह ैतो बाबा।

तो  शवराि2 मनाना अथा(त् ये _ढ़ #त लेना। ऐसी  शवराि2 मनाई ना? या सोचकर पीछे जवाब द*गे! अRछा, बहुत हो शयार हो, अभी-अभी सोच
%लया। डबल िवदेशी हो इसी%लये डबल हो शयार हो। अRछा!

डबल िवदे शय. ने मधुबन म* कौन-सी िवशेष सेवा क9? >या िकया? LMा बाबा को /:यk िकया। �टेjप का फं>शन मनाया। िवशेष योग भी
लगाया ना। पॉवरफुल योग लगाया तो िवmन िवनाशक हो गये ना। चाहे मधुबन िनवाKसय. के योग ने, चाहे डबल िवदे शय. के योग ने, चाहे चार.
ओर LाMण ब-. के योग ने कमाल क9 ना। >य.िक चार. ओर सबका यह एक ही संकSप था िक LMा बाप को /:यk करना ही ह।ै िफर कोई ने
भाग-दौड़ क9 सेवा क9, कोई ने मंसा सेवा क9, कोई ने वाचा सेवा क9, लेिकन Kज�ह.ने जो भी योगय�ु होकर सेवा क9 ऐसे सेवाधाPरय. को
सफलता क9 मुबारक। िकतनी खशुी हुई! >य.िक LMा बाप से सबका िदल का अ0त सूnम �यार ह।ै सभी ने LMा बाप को देखा ह ैया जानते हो?
>या कह*गे-देखा ह ैया जाना ह?ै जो कहते ह7 हमने देखा ह ैवह हाथ उठाओ। जो कहते ह7 जाना तो ह ैलेिकन अभी देखना ह ैवो हाथ उठाओ।
(थोड़े लोग. ने उठाया) अRछा, अनुभव िकया ह?ै LMा हमारा बाप ह ैयह अनुभव िकया ह?ै>य.िक अनुभव भी एक आंख ह,ै जसेै �थूल आंख. से
देखा जाता ह ैतो सबसे बड़ी आंख ह ैअनुभव। अनुभव क9 आंख से देखा तो भी देखा कह*गे। अगर अनुभव भी नहC िकया और अ	य� )प से,
अ	य� ��थ0त iारा देखा नहC तो िफर अपना नाम दािदय. को नोट कराना तो वो अनुभव करा द*गी। रह नहC जाना। >य.िक दसूर. को �टैjप
iारा LMा बाप का अनुभव करा रहे हो और खदु नहC करो तो अRछा नहC ह ैना। इस%लये जब LMा बाप के 0च2 के आगे बठैते हो तो 0च2 से
चैत�यता के िमलन क9, अनुभव क9 अनुभू0त नहC होती ह?ै )हPरहान का रसेपॉ�स नहC िमलता ह?ै िमलता ह ैना। तो बाप ह ैतभी तो सुनता है
और देता ह।ै िफर भी इस अनुभव से वं0चत नहC रह जाना। समझा? तो सभी ने जो सेवा क9, िवशेष भारतवाKसय. ने 5यादा सेवा का चांस %लया
तो बापदादा नाम नहC लेते ह7 लेिकन सभी अपने सेवा के Pरटन( म* नाम सिहत मुबारक �वीकार कर*। डबल िवदे शय. को भी सेवा का चांस िमल



गया। अRछा लगा ना! नाच रहे थे ना! अRछा!

चार. ओर के LाMण ज�म के िद	य ज�म के अ0धकारी आ:माओ ंको, सदा बाप और आप साथ-साथ रहने वाले समीप आ:माओ ंको, सदा डबल
पू5य �व)प के �मृ0त म* रहने वाले समथ( आ:माओ ंको, सदा _ढ़ संकSप वा _ढ़ #त को िनभाने वाले सफलता के अ0धकारी आ:माओ ंको,
सदा खशु रहने वाले और और. को भी खशु करने वाले खशुनसीब ब-. को, ि2देव रचता बाप क9 और LMा बाप क9 िवशेष बथ( डे क9 मुबारक भी
हो और याद-�यार भी। साथ-साथ सव(@ेA आ:माओ ंको नम�ते।

दािदय. से अ	य� बापदादा क9 मुलाकात -

(दादी जी ने LMा बाबा क9 �टेjप का एलबम बापदादा को िदखाया)

सबके बु0[य. को टच िकया ह।ै सबके पु)षाथ( और सबके @ेA संकSप ने िवजय /ाo करा ली। सफलता अ0धकार ह।ै पु)षाथ( करना भी डQ ामा
म* नूँध ह ैऔर सफलता /ाo होना भी िन0pत ह।ै Kसफ(  िनpय को देखने के %लये बीच-बीच म* हलचल होती ह।ै तो अनुभव िकया, योग के /योग
से सहज हो गया ना। Kसफ(  पु)षाथ( से नहC, पु)षाथ( म* 5यादा लग जाते, योग का /योग कम करते तो सफलता थोड़ी दरू हो जाती ह।ै पु)षाथ(
और योग के /योग से सबक9 वृ%fय. को पPरवत(न करना-ये साथ-साथ रहता ह ैतो सफलता समीप आती ह।ै तो योग के /योग का यह भी
अनुभव देख %लया। एक _ढ़ िनpय और दसूरा /योग iारा िकसी क9 भी बु0[ को पPरवत(न कर सकते ह7 लेिकन इतना पॉवरफुल योग हो। यह
संगठन के /योग ने सफलता /:यk )प म* िदखाई। िह�टQ ी म* देखो, आिद से सेवा क9 िह�टQ ी म* जब भी कोई हलचल हुई ह ैतो सफलता योग के
/योग क9 िवशेषता से ही हुई ह।ै पु)षाथ( िनिमf बनता ह,ै पु)षाथ( धरनी बनाता ह,ै वो भी ज)री ह।ै लेिकन सफलता का बीज उ:प\ होने का
साधन, बाहर आने का साधन िफर भी योग का /योग ही रहा। यह सबको अनुभव ह ैना। धरनी को बनाना भी ज)री ह ैलेिकन बीज से फल
/:यk)प म* आये उसके %लये बलेै�स चािहये। बलेै�स म* जरा भी, 5%, 10% भी कमी पड़ती ह ैतो फक(  हो जाता ह।ै लेिकन सभी ने उमंग-
उ:साह से सहयोग िदया और सफलता /ाo क9। तो बापदादा सभी ब-. को सफलता क9 मुबारक देते ह7। अRछा!

अ	य� बापदादा क9 पस(नल मुलाकात

डबल िवदे शय. भाई बहन. से

,ुप न.ं 1

�वय ंऔर समय पर भरोसा नहC-इस%लए _ढ़ संकSप से कमज़ोPरय. को िनकाल दो

सभी अपने को िवO सेवाधारी अनुभव करते हो? िवO सेवाधारी वा िवO कSयाणकारी वही बन सकता ह ैKजसके पास सव(शि�य. का खज़ाना
सjप\ ह।ै तो सव(शि�य. का �टॉक जमा ह?ै सव(शि�याँ ह7 वा कोई शि� ह,ै कोई नहC ह?ै कभी-कभी कोई कम हो जाती ह?ै सदा अपने आपको
चेक करो िक सव(शि�यां ह7 वा कोई शि� क9 कमी ह?ै अगर कमी ह ैतो उसके कारण को सोचो। >य.िक कारण को समझ*गे तो िनवारण कर
सक* गे। >य.िक ये माया का िनयम ह ैिक जो कमज़ोरी आपम* होगी उसी कमज़ोरी के iारा ही आपको मायाजीत बनने नहC देगी। तो वत(मान
समय भी समय /0त समय माया उसी कमज़ोरी का लाभ लेगी और आगे चलकर जब अ�त समय आयेगा तो भी वो कमज़ोरी धोखा दे देगी। तो
ऐसे नहC सोचना िक थोड़ी सी कमज़ोरी ह,ै एक ही कमज़ोरी ह,ै बाक9 तो बहुत अRछा हँू, अRछी हँू! एक कमज़ोरी भी धोखा दे देगी। इस%लये कोई
भी कमज़ोरी अपने अ�दर रहने नहC दो। अगर �वय ंनहC िमटा सकते हो तो कोई का सहयोग लो, जो शि�शाली आ:माय* ह7, उनका सहयोग लो।
िवशेष योग का /योग करो। िकसी भी िव0ध से कमज़ोरी को िमटाना ही ह-ैयह _ढ़ संकSप करो। यह भी नहC सोचो िक आगे चलकर हो जायेगा।
नहC, अभी से िनकाल दो। >य.िक �वय ंपर और समय पर कोई भरोसा नहC ह।ै ऐसे नहC सोचो िक आगे चलकर ये कर*गे, हो जायेगा। नहC।
आपका सलोगन ह ै‘अब नहC तो कब नहC’ तो जो करना ह ैवो अभी करना ह।ै >य.िक बाप सjप\ ह ैऔर आपका बाप से �यार ह ैतो बाप जसैा
बनना ही �यार का /ै�>टकल �व)प ह।ै Kजतना बाप से बहुत-बहुत �यार ह ैइतना ही पु)षाथ( से भी बहुत-बहुत �यार ह?ैKजतना बाप से �यार के
%लये फलक से कहते हो िक 100% से भी 5यादा �यार ह,ै ऐसे पु)षाथ( के %लये भी कहो। सोच*गे, कर*गे.. नहC। सब कमज़ोPरयां ख:म। ग*, ग*
नहC।  शवराि2 मनाने आये हो तो कुछ तो ब%ल चढ़*गे ना। बापदादा सभी ब-. को सjप\ देखना चाहते ह7। बाप का �यार ह ैइस%लए ब-. क9 कमी
अRछी नहC लगती। तो >या याद रख*गे िक सदा सjप\, सjपूण( रहना ही ह ैिक थोड़ी-थोड़ी कjपलेन करते रह*गे? कjपलीट! कjपलेन ख:म।
सjप\ बनना ही मनाना ह।ै

,ुप न.ं 2

वे�ट को बे�ट बनाना अथा(त् होलीहसं बनना

सभी अपने को सदा होली हसं अनुभव करते हो? होली हसं का अथ( ह ैसंकSप, बोल और कम( जो 	यथ( होता ह ैउसको समथ( म* बदलना।
>य.िक 	यथ( जसेै प:थर होता ह,ै प:थर क9 वSैय ुनहC, र:न क9 वSैय ुहोती ह।ै तो 	यथ( को समाo करना अथा(त् होली हसं बनना। तो 	यथ( आता
ह?ै होली हसं फौरन परख लेता ह ैिक ये काम क9 चीज़ नहC ह,ै ये काम क9 ह।ै तो आप होली हसं हो ना। तो 	यथ( समाo हुआ? >य.िक अभी



नॉलेजफुल बने हो िक अगर अभी संकSप, बोल या कम( 	यथ( गवंाते ह7 तो सार ेकSप के %लये अपने जमा के खाते म* कमी हो जाती ह।ै जानते हो
ना, नॉलेजफुल हो? तो जानते हुए िफर 	यथ( >य. करते हो? चाहते नहC ह7 लेिकन हो जाता ह-ैऐसे कह*गे? जो समझते ह7 अभी भी हो सकता ह ैवो
हाथ उठाओ। आप हो कौन? (राजयोगी) राजयोगी का अथ( >या ह?ै राजा हो ना, तो मन को क�टQ ोल नहC कर सकते! rकग म* तो )Bलग पॉवर
होती ह ैना! तो आप म* )Bलग पॉवर नहC ह?ै अमृतवेले और िफर सार ेिदन म* बीच-बीच म* अपना आ>यपेुशन याद करो-म7 कौन हँू? >य.िक काम
करते-करते यह �मृ0त मज( हो जाती ह ैिक म7 राजयोगी हँू। इस%लये इमज( करो। ये िनयम बनाओ। ऐसे नहC समझो िक हम तो ह7 ही राजयोगी।
लेिकन राजयोगी क9 सीट पर सेट होकर रहो। नहC तो चलते-चलते कम( म* िबजी होने के कारण योग भूल जाता ह,ै Kसफ(  कम( ही रह जाता ह।ै
लेिकन आप कम(योगी कjबाइ�ड हो। योगी सदा ही )Bलग पॉवर, क�टQ ोBलग पॉवर म* रह*। िफर राजयोगी डबल पॉवर वाले कभी भी 	यथ( सोच
नहC सकते। तो अभी कभी नहC कहना, सोचना भी नहC िक राजयोगी वे�ट कर सकते ह7। तो ये कौन-सा ,ुप ह?ै बे�ट ,ुप। बापदादा को भी बे�ट
,ुप अ0त �यारा ह ै>य.? 63 ज�म बहुत वे�ट िकया ना, अभी यह छोटा-सा ज�म बे�ट ही बे�ट। अRछा!

,ुप न.ं 3

�योPरटी क9 रॉयSटी ही LाMण जीवन क9 िवशेषता है

सभी LाMण जीवन क9 िवशेषता वा फाउ�डेशन को जानते हो? >या ह?ै (�योPरटी) यह प]ा ह ैिक �योPरटी ही फाउ�डेशन ह?ै तो सभी प]े
LाMण ह7 ना! �योPरटी क9 रायSटी LाMण जीवन क9 िवशेषता ह।ै जसेै कोई रॉयल फैिमली का ब-ा होगा तो उसके चेहर ेसे चलन से मालूम
पड़ता ह ैिक यह कोई रायल कुल का ह।ै ऐसे LाMण जीवन क9 परख यह �योPरटी क9 झलक से ही होती ह।ै और चेहर ेवा चलन से �योPरटी क9
झलक तब िदखाई देगी जब सदा संकSप म* भी �योPरटी हो। संकSप म* भी अपिव2ता का नाम िनशान न हो। तो ऐसे ह7 या कभी संकSप म* थोड़ा
सा /भाव पड़ता ह?ै >य.िक पिव2ता Kसफ(  LMचय( #त नहC। लेिकन �योPरटी अथा(त् िकसी भी िवकार अथा(त् अशु0[ का /भाव न हो। तो
फाउ�डेशन प]ा ह ैया कभी कभी sोध को छुtी दे देते हो? बाल ब-ा आ जाता या अंश और वंश सब ख:म। >या समझते हो?माताओ ंम* मोह
आता ह?ै बॉडी कॉ�शसनेस क9 अटैचम*ट ह?ै कोई िवकार का अंश मा2 भी नहC। >य.िक बड़. से तो मोह वा लगाव जSदी िनकल जाता ह,ै
लेिकन छोट.-छोट. से थोड़ा 5यादा होता ह।ै जसेै लौिकक संबधं म* भी ब-. से इतना �यार नहC होगा Kजतना पो2. और धो2. से होता ह।ै ऐसे
िवकार. के भी ,ेट 0चSडQ ेन से �यार तो नहC ह?ै फाउ�डेशन �योPरटी ह ैइस%लए इस फाड�डेशन के ऊपर सदा ही अटे�शन रहे। सबका लnय
बहुत अRछा ह।ै तो जसेै लnय ह ैवसेै ही लkण �वय ंको भी अनुभव ह. और दसूर. को भी अनुभव ह.। >य.िक अनेक अपिव2 आ:माओ ंके बीच
म* आप पिव2 आ:माय* बहुत थोड़े हो। तो थोड़ी सी पिव2 आ:माओ ंको अपिव2ता को ख:म करना ह।ै तो िकतनी पावर चािहए! तो सदा चेक
करो िक अपिव2ता का अंश मा2 भी न हो। >य.िक आपके जड़ 0च2. का भी सदा ही िनVवकारी कहकर गायन करते ह7। यह िकसक9 मिहमा करते
ह7? आपक9 ह ैया भारतवाKसय. क9 ह?ै तो /ै�>टकल चेतन म* बने ह7 तब तो मिहमा हो रही ह।ै यह प]ा िनpय ह ैना िक यह हम ही ह7! तो LाMण
अथा(त् �योPरटी क9 रॉयSटी म* रहने वाले। �योPरटी LाMण जीवन क9 िवशेषता ह।ै िहjमत रखकर आगे बढ़ रहे हो और और भी आगे से आगे
बढ़ना ही ह।ै उड़ती कला वाले हो ना िक चलने वाली कला म* हो? कभी नीचे ऊपर होते हो? सदा फाइन ह ैया कभी-कभी फाइन? सम टाइम
ख:म हुआ? अभी - )हPरहान म* तो आकर नहC कह*गे िक नहC थोड़ा थोड़ा रह गया ह?ै नहC। अभी >या )हPरहान कर*गे? ओ.के.। ओ.के. कहने
से ही देखो चेहर ेमु�कराते ह7। और जब समटाइम कहते हो तो आंखे नीचे हो जाती ह7। सदवै यह �मृ0त म* रखो िक अब नहC बन*गे तो कब बन*गे।
अभी बनना ह।ै पु)षाथ( कर*गे, देख*गे, नहC। होना ही ह,ै तो इसको कहा जाता ह ैिनpय बु0[ िवजयी। तो कौन हो? �योPरटी क9 रॉयSटी म* रहने
वाले। अRछा, सभी �वय ंको फ�ट( 0डवीजन वाली आ:माय* अनुभव करते हो?सदा फ�ट( रहना ह ैऔर सदा ही और. को भी फा�ट ग0त से आगे
बढ़ाना ह।ै

,ुप न.ं 4

स�तुvम ण बनने के %लए अपने अनािद और आिद �व)प क9 �मृ0त म* रहो

सदा अपने अनािद और आिद �व)प को सहज �मृ0त म* ला सकते हो? अनािद )प ह ैिनराकार 5यो0त �व)प आ:मा और आिद �व)प ह ैदेव
आ:मा। तो दोन. �व)प सदा �मृ0त म* रहते ह7 और सहज �मृ0त रहती ह?ैKजतना देहभान म* रहना सहज ह,ै उतना ही देही अ भमानी ��थ0त म*
��थत होना भी सहज ह?ै बॉडी काँ�शस म* िकतने टाइम म* आ जाते ह7? टाइम लगता ह?ैन मेहनत लगती ह,ै न टाइम लगता ह।ै >य.िक अwयास
ह।ै तो ऐसे ही जब अब नॉलेज िमली तो नॉलेज क9 लाइट, नॉलेज क9 माइट के आधार पर अभी सोल कॉ�शसनेस क9 �मृ0त का ऐसा सहज
अनुभव हो। यह भी अwयास करते-करते सहज हो गया ह ैना। या 63 ज�म का अwयास शि�शाली ह?ै िव�मृ0त के 63 ज�म और �मृ0त का यह
एक छोटा-सा ज�म भी 63 ज�म. से शि�शाली ह।ै

>य.िक इस समय नॉलेज क9 %लxट िमली हुई ह ैतो %लxट म* पहँुचना सहज होता ह।ै %लxट से सेकgड म* पहँुच जाते हो ना िक उतरते चढ़ते
हो? सेकgड म* �मृ0त आई और अनुभव म* िटक जाय*। >य.िक �मृ0त शि�शाली ह,ै िव�मृ0त कमज़ोर करती ह।ै तो शि�शाली हो ना? िकतनी
पॉवर ह?ै फुल ह?ै पॉवर फुल ह ैना?पॉवर श^द अलग नहC कहते, पॉवरफुल कहते ह7। ऐसे बहादरु हो या कभी फेल, कभी फुल! हर कSप म*
�मृ0त �व)प बने ह7, अभी भी बने ह7 और हर कSप म* बनते रह*गे। िकतने कSप. का अwयास ह?ै अनेक बार का अwयास ह ैना, अनेक बार िकया
ह ैना िक नई बात ह?ै बाप का बनना अथा(त् पPरवत(न होना। LाMण बनना अथा(त् �मृ0त �व)प बनना। इस अपने अनािद �व)प म* ��थत होने



से �वय ंभी �वय ंसे स�तुv रहते और और. को भी स�तुvता क9 िवशेषता अनुभव कराते ह7। तो सभी स�तुv म णयाँ हो या बनना ह?ै अस�तुvता
का कारण होता ह ैअ/ािo। तो आपको कोई अ/ािo ह ै>या? आपका सलोगन >या ह?ै पाना था वो पा %लया। तो पा %लया िक थोड़ा-थोड़ा रह
गया ह?ै >य.िक बाप का बनना अथा(त् वसy का अ0धकारी बनना। तो अ0धकारी आ:माय* हो ना? तो सदा >या गीत गाते हो? पा %लया .. ये
आपका गीत ह ैया कोई-कोई का ह,ै कोई का नहC ह?ैसभी का ह?ै कोई का दसूरा गीत हो तो बोलो। >य.िक एक के ह7 तो गीत भी एक ही ह।ै और
अब नहC पाया तो कब पाय*गे? तो अपने को सदा पz◌्मापदम भा|यवान समझो। पदम भी आपके आगे कुछ नहC ह7। इतना नशा ह ैना? िकतने
भी साधन /ाo करने वाली आ:माय* ह7 लेिकन Kजतने ही िवनाशी /ािo वाले ह7 उतने ही अिवनाशी /ािo के  भखारी ह7। यह अनुभव ह ैना? Kजतने
5यादा साधन ह.गे उतनी शा��त क9 नCद भी नहC होगी। और आपक9 जीवन िकतनी शा�त ह!ैकोई अशा��त ह?ै कभी तन वा मन क9 अशा��त
तो नहC ह?ै एवरहेSदी ह ैना?माइ�ड भी हेSदी तो हेSथ भी हेSदी। दोन. ह ैना? दिुनया के आगे चैले�ज करने वाले हो। अगर एवरहेSदी देखना हो
तो िकसको देख*? आपको! हरके कहता ह ैमेर ेको देख* या जानक9 दादी को देख*-ऐसे तो नहC कहते? आप ही हो ना?>य., बाप के खज़ान. के
मा%लक हो तो जो मा%लक होता ह ैवो सदा भरपूर, सjप\ होता ह।ै तो ऐसे कjपलीट हो या कjपलेन और कjपलीट-दोन. ही चलता ह।ै तो यही
सदा �मृ0त म* रखो िक अ0धकारी ह7 और अनेक ज�म अ0धकारी रह*गे। गरै�टी ह ैना? यह सुख-शा��त-पिव2ता का अ0धकार ज�म-ज�म रहेगा।
तो फलक से कहो एक ज�म तो >या, अनेक ज�म के अ0धकारी ह7। अRछा!

,ुप न.ं 5

सहजयोग का आधार-संबधं और /ािo

सभी अपने को सहज योगी आ:माय* अनुभव करते हो? सहज योग का आधार >या ह?ै िवशेष दो बात* ह7। कौन-सी? सहज का आधार ह ै- �नेह,
लेिकन �नेह का आधार सjब�ध ह।ै सjब�ध से याद करना सहज होता ह ैऔर सjब�ध से �यार पदैा होता ह।ै और दसूरी बात ह ै/ािoयाँ। जहाँ
/ािo होगी, चाहे अSपकाल क9 भी /ािo हो तो मन और बु0[ वहाँ सहज ही चली जायेगी। तो मु}य दो बात* ह7-सjब�ध और /ािo। अनुभव है
ना? वसेै भी देखो, ‘बाबा’ कहकर याद करो और ‘मेरा बाबा’ कहकर याद करो, तो फक(  पड़ता ह?ै ‘मेरा’ कहने से सहज होता ह ैना। >य.िक जहाँ
मेरापन होता ह ैवहाँ अ0धकार होता ह।ै और अ0धकार होने के कारण अ0धकारी को /ािo ज)र होती ह।ै तो सव( सjब�ध ह ैना िक एक-दो नहC
ह7, बाक9 सब ह7? और /ािoयां िकतनी ह7? सब ह7 ना। जब देने वाला दे रहा ह ैतो लेने म* >या हजा( ह?ै (कौन-सी /ािoयां?) जो बाप ने शि�य. का,
Yान का, गुण. का खज़ाना िदया, सुख-शा��त, आन�द, /ेम, सब खज़ाने िदये। तो िकतनी /ािoयां ह7! >य.िक बाप के पास ये खज़ाने ह7 ही ब-. के
%लये। तो ब-े नहC ल*गे तो कौन ल*गे? तो ब-े ह7 या नहC ह7-यह भी सोच रहे हो? िफर अ0धकार लेने म* >य. कमी करते हो? अगर अभी अ0धकार
नहC %लया तो कब ल*गे? जो भी  भ\- भ\ /ािoयां ह7, उन /ािoय. को सामने रखो। /ािo को इमज( करने से /ािo क9 खशुी क9 अनुभू0त होगी।
Kसफ(  बाप मेरा ह,ै नहC, लेिकन बाप के साथ वसा( भी मेरा ह।ै ब-े को /ापटe क9 खशुी होती ह ैना। तो यह बेहद क9 /ापटe ह।ै बालक सो मा%लक
हँू-इस खशुी म* सदा रहो। कोट. म* कोई और कोई म* भी कोई जो गायन ह ैवह िकसका ह?ै आप कोट. म* कोई हो ना? बापदादा सभी ब-. को
इतना @ेA आ:मा के )प म* देखते ह7। दिुनया भटक रही ह ैऔर आप मौज मना रहे हो। मौज म* रहते हो ना िक अभी भी यहाँ वहाँ भटकते हो?
िठकाना िमल गया ना? तो िदन-रात खशुी म* नाचते रहो, खशुी म* सो जाओ। अगर जीवन ह ैतो LाMण जीवन ह।ै तो �वय ंके मह:व को सदा
�मृ0त म* रखो। >या थे और >या बन गये! @ेA बन गये ना। अपने इस @ेA भा|य को कम( करते हुए भी �मृ0त म* रखो। वाह मेरा @ेA भा|य! िदल म*
यह आता ह?ै इस%लये अपना बथ( डे मनाने आये हो ना! अपना भी बथ( डे मनाने आये या Kसफ(  बाप का मनाने आये हो? ये िद	य ज�म िकतना
�यारा भी ह ैऔर �यारा भी ह!ै >य.िक बाप के �यार ेबने हो ना। जो भगवान् के �यार ेह7 उसके जीवन म* �यार हर समय ह।ै तो िदल से यही गीत
गाते रहो-वाह बाबा वाह और वाह मेरा भा|य वाह! अRछा!

बापदादा ने सभी ब-. से िमलन मनाने के पpात �टेज पर खड़े होकर झgडा लहराया तथा 58वC ि2मू=त  शव जय�ती क9 बधाई दी:-

आज के इस िवशेष  शव जय�ती के िदवस पर चार. ओर के ब-. को हीर ेतुSय जय�ती क9 हीर ेतुSय जीवन वाली आ:माओ ंको पदमगुणा
मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो।

�योPरटी क9 रायSटी LाMण जीवन क9 िवशेषता ह।ै

जसेै कोई रॉयल फैिमली का ब-ा होगा तो उसके चेहर ेसे चलन से मालूम पड़ता ह ैिक यह कोई रायल कुल का ह।ै ऐसे LाMण जीवन क9 परख
यह �योPरटी क9 झलक से ही होती ह।ै और चेहर ेवा चलन से �योPरटी क9 झलक तब िदखाई देगी जब सदा संकSप म* भी �योPरटी हो। संकSप
म* भी अपिव2ता का नाम िनशान न हो।


